
2304 健康フーズ　薄力粉
700g　399円（本体価格380円）
入数 15　賞味期限 180日

国産小麦を100％使用していま
す。やわらかででんぷん粒子の細
やかな小麦粉です。お菓子作りに
適しています。

長時間原料を練り上げ、乳化剤を使用せずに、やさしい
口どけのチョコレートに仕上げました。香料も使用して
おりませんので、カカオ本来の香りをお楽しみいただけ
ます。ホットチョコレートドリンクを作る時にもご利用
ください。

80g　441円（本体価格420円）
入数 20　賞味期限 1年

1386 健康フーズ　Tender Milk Chocolate
テンダー　 ミルク　　チョコレート

1338 健康フーズ　DANDY CACAO85
ダンディー　　 カカオ

80g　452円（本体価格430円）
入数 20　賞味期限 1年

煎ったカカオ豆を粉砕しペースト状にしたカカオマスにビートグラニュー糖を加え、シン
プルで深みのある味わいのビターチョコレートに仕上げました。カカオマスを85％使用
していますので、カカオ本来の自然の風味をお楽しみいただけます。1枚当たり、カカオポ
リフェノールが2300mg含まれています。溶かしてお菓子作りにご利用ください。

2373　健康フーズ　オートミール
300g　809円（本体価格770円）
入数 15　賞味期限 1年

北海道産のえん麦を100％使用したオ
ートミールです。現代の食生活で不足し
がちな食物繊維・鉄などを豊富に含む、
栄養バランスのよい穀物です。お料理や
お菓子作りにご利用ください。

4406　健康フーズ　てんさい含蜜糖
500g　452円（本体価格430円）
入数 20

北海道の自然が育んだ甜菜（砂糖大根）を
主原料とした、まろやかな風味の砂糖で
す。ビフィズス菌の栄養となる、オリゴ糖
が含まれています。煮物や照り焼きなど、
様々なお料理に、またヨーグルトに入れた
りお菓子作りに、幅広くご利用ください。

バレンタインデーにチョコレートを贈
る習慣は日本固有のものではなく、イギ
リスのチョコレート会社「カドバリー
社」が、ギフト用チョコレートボックス
を製造したことにより広まりました。

日本では1936年に神戸の洋菓子店
が、英字雑誌に「バレンタインチョコ」の
広告を出し、1958年には新宿のデパ
ートで「バレンタイン・セール」と称した
キャンペーンが行われました。
その後、チョコレートの消費量増加に伴
ない、1970年頃よりバレンタインデ
ーにチョコレートを贈る習慣が広まっ
ていきました。

ひとくち

メモ

　　　　　　健康フーズ
豆腐とビーフ＆ポークハンバーグ

国産のさとうきびから作りまし
た。さとうきびが持っているおい
しさを生かした砂糖です。黒砂糖
のクセをおさえた甘みは、素材の
味を生かします。お料理やお菓子
作りにご利用ください。

500g　399円（本体価格380円）
入数 20

4404 健康フーズ　モラセスシュガー（小）

バレンタインのお菓子づくりにどうぞバレンタインのお菓子づくりにどうぞ

今月の新商品のご案内です。

健康フーズおすすめ冷凍食品をご紹介いたします！
お肉やお魚、大豆など様々な素材のハンバーグを取り揃えました。

新規取り扱い商品をご紹介いたします。

バレンタインデーの歴史バレンタインデーの歴史バレンタインデーの歴史

冷凍食品 冷凍食品

200g（100g×2個）
504円（本体価格480円）
賞味期限 冷凍180日

国産大豆使用の豆腐と、飼育方法・飼
料にこだわった国産豚肉・牛肉などを
使用したハンバーグです。凍ったまま
6～7分両面を弱火で焼いてお召し上
がりください。

冷凍食品

健康フーズ　マグロハンバーグ
180g（60g×3個）
399円（本体価格380円）
賞味期限 冷凍180日

マグロと国産鶏肉・玉ねぎ・パン粉
などに特製調味料を加え仕上げま
した。かつおのダシがかくし味の海
鮮風ハンバーグです。

冷凍食品

健康フーズ　大豆ハンバーグ
300g（100g×3個）
557円（本体価格530円）
賞味期限 冷凍180日

ひき割りにした国産大豆や国産鶏
肉・玉ねぎなどを使用しました。
ツブツブとした食感が特徴の大豆
ハンバーグです。トースターなどで
加熱してお召し上がりください。

健康フーズ　いわしハンバーグ
180g（60g×3個）
567円（本体価格540円）
賞味期限 冷凍180日

国産イワシ・タラ・サバを主原料に、
玉ねぎ・おからを混ぜ合わせ、粗糖・
岩塩・魚醤などで調味した、和風お
さかなハンバーグです。トースター
などで加熱してお召し上がりくだ
さい。

6684　ほんぽ　あんこう雑炊スープ
320g　452円（本体価格430円）
入数 10　賞味期限 180日

利尻昆布・かつお節・白菜等の天然素材から
ダシを取り、淡白な味わいのあんこうの身
と濃厚な味わいのあんこうの肝を加えて仕
上げました。雑炊の他、炊き込みご飯用とし
てもご使用いただけます。

新規取扱

2743　リタトレーディング　有機 アールグレイティー（TB）
2g×25包　630円（本体価格600円）
入数 100　賞味期限 3年

世界三大銘茶のスリランカ・ウバ地方の厳選された有機栽培紅茶と天然ベルガモット
精油を使用した、繊細で高貴な香りが豊かな有機アールグレイティーのティーバッグ
タイプです。ホットでもアイスでも、おいしくお召し上がりいただけます。

新規取扱

6472　マルヤス食品　おでんつゆ
500g　350円（本体価格333円）
入数 20　賞味期限 180日

手作業で丁寧に下処理した瀬戸内海のい
りこや昆布・椎茸などを使用し、丹精込め
て仕上げた2倍濃縮タイプのおでんつゆ
です。魚独特のにおいを抑えて旨味を引
き出した、自信の味をお楽しみください。

新規取扱
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商品につきまして、ご意見・ご感想等ございましたら
下記のアドレスまで、お気軽にメールをお送り下さい。
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印はお休みさせていただきます。

TEL.(045)594-5211(代)
TEL.(072)835-5211(代)
TEL.(092)874-5211(代)
TEL.(046)226-9111(代)

本 社
大阪支店
福岡支店
工 場

□
□
□
□

〒224
〒572
〒814
〒243

神奈川県横浜市都筑区北山田3-5-23
大阪府寝屋川市境橋町1 - 1 1 - 2 0 1
福岡県福岡市城南区七隈3-22 - 1 9
神 奈 川 県 厚 木 市 酒 井 9 3 2 - 1

-0021
-0018
-0133
-0022

http://www.sugishoku.com/

mail@sugishoku.com



入数 20　賞味期限 2年

をお祝いしましょう

花粉対策はお早めに花粉対策はお早めに

桃の節句とは？桃の節句とは？ひとくち
メモ

女の子の健やかな成長を願って、
お祝いしましょう。

1294　健康フーズ
おひな物語（ひなあられ）
60g　231円（本体価格220円）
入数 20　賞味期限 150日

国産のうるち米を天然色素で
カラフルに色付けし、素朴な甘
さに仕上げました。
米粒大の大きさの関東風のひ
なあられです。

1295　健康フーズ
ひなまつり（ひなおこし）
8本　315円（本体価格300円）
入数 12　賞味期限 150日

国産のうるち米を天然色素で
カラフルに色付けし、素朴な甘
さに仕上げました。
1本ずつ個包装された、ひなま
つり用のおこしです。

1279　健康フーズ　江戸浅草雷おこし
130g　347円（本体価格330円）
入数 12　賞味期限 120日

浅草の伝統の味をさらに香ばしく歯ごたえよ
く仕上げました。ピーナッツの本種おこし、黒
糖本種おこし、また、色とりどりのおこし等、
多彩な味わいをお楽しみください。

9812　飛騨あられ　ひし餅
3枚　399円（本体価格380円）
入数 20　賞味期限 50日

飛騨産のもち米を使用し、もち米
のおいしさを活かしたコシのあ
るひし餅です。

9811　飛騨あられ　ひなあられ
120g　399円（本体価格380円）
入数 20　賞味期限 90日

飛騨産のもち米を使用したあられを、
鰹エキスや昆布エキス等で味付けし
ました。

6115　健康フーズ　五目ちらし寿司の素
180g　441円（本体価格420円）
入数 20　賞味期限 1年

人参、たけのこ、椎茸、かんぴょう、れんこん
の5種類の材料をとりまぜた、彩り豊かなち
らし寿司の素です。ご飯に入れて混ぜるだ
けで、おいしい五目ちらし寿司ができあが
ります。ひな祭りのお祝いの席にぜひご利
用ください。

べにふうき商品のご紹介です。

桃の節句の起源は大変古く平安時
代にさかのぼります。

昔の日本には五つの節句（人日・上
巳・端午・七夕・重陽）があり、当時こ
の行事は貴族の間ではそれぞれの
季節の節目に「身のけがれ」を祓う
大切な行事でした。
桃には邪気を祓う力があるとされ
ており、「上巳（じょうし）の節句」
が、ちょうど桃の花が咲く頃でもあ
ったので、邪気祓いをする上巳の節

句が桃の節句になったのです。今では桃の節句という美しい名
で親しまれています。

0.5g×30本　1,281円（本体価格1,220円）

50873　金子園　微粉末緑茶 べにふうき

紅茶品種の「べにふうき」を緑茶加工したお茶です。花粉対
策に役立つといわれているメチル化カテキンを多く含みま
す。お湯に溶かしてお飲みいただける微粉末タイプの分包
です。

インドで紅茶用に栽培されているアッサム種に近い品種です。
味成分であるカテキンのうち、一般的な緑茶には含まれないメ
チル化カテキンが多く含まれているのが特徴です。紅茶では発
酵段階で酸化し、メチル化カテキンが消失してしまいますが、
緑茶に加工することにより失われずに残るそうです。メチル化
カテキンは花粉対策で注目を浴びている成分です。

◆べにふうき緑茶とは

11029　甘信堂製菓
べにふうきミントのど飴

90g　242円（本体価格230円）
入数 10　賞味期限 1年

静岡県産の「べにふうき」を使用
した、ミント味のスッキリとし
た飴です。飴の中心には「べにふ
うき」のパウダーを練り込んで
います。

2671　健康フーズ　甜 茶

2g×30包　1,029円（本体価格980円）
入数 12　賞味期限 2年

甜茶懸鈎子を使用し、風味を大切に低温
でじっくり焙煎しました。無漂白ティー
バッグを使用しています。

2670　健康フーズ　しその葉茶

3g×30包　1,029円（本体価格980円）
入数 12　賞味期限 2年

花粉対策に役立つといわれるしその葉
を使用した健康茶です。無漂白ティーバ
ッグを使用しています。独特の香りをお
楽しみください。

2658　健康フーズ　エキナセア茶

1.5g×20包　1,029円（本体価格980円）
入数 12　賞味期限 2年

花粉対策に注目を集めているエキナセア
を使用しました。無漂白ティーバッグを使
用しています。

2676　健康フーズ　ペパーミントティー

1.5g×20包　1,029円（本体価格980円）
入数 12　賞味期限 2年

花粉対策に役立つといわれるペパーミント
を使用しました。無漂白ティーバッグを使用
しています。気分をリフレッシュしたい時に
もおすすめです。

7350 健康フーズ　花粉爽快サプリ

60粒　4,725円（本体価格4,500円）
入数 15　賞味期限 2年半

花粉対策のサポートにお役立ちの、シソ
の実油と甜茶エキスに、バラの花びらエ
キスやハーブエキスを配合しました。
飲みやすいカプセルタイプです。

6636　種商　国産十穀甘ざけ
720ml　980円（本体価格933円）
入数 6　賞味期限 8ヶ月

国産の十種類の雑穀と米麹のみで作った、風
味豊かな甘酒です。糖類や防腐剤は使用して
おりません。ホットでもアイスでもおいしく
お召し上がりいただけます。

●米
●黒米
●赤米
●はと麦

●はだか麦
●緑米

●発芽玄米
●もちきび
●もちあわ
●ひえ

十穀の種類
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