
団らんのひとときに健康フーズのお菓子をどうぞ

新春の食卓に健康フーズの商品をご利用ください。

新春のお祝いの席におすすめです。

健康フーズのしょうが湯シリーズです。健康フーズのしょうが湯シリーズです。

団らんのひとときに健康フーズのお菓子をどうぞ

寒い冬、生姜で体を温めましょう

年末年始の団らんのお供に

新年をお祝いしましょう

新春の食卓に健康フーズの商品をご利用ください。

新春のお祝いの席におすすめです。

健康フーズの
お正月商品

2684 健康フーズ　しょうが湯
22g×5袋　336円（本体価格320円）
入数 20　賞味期限 1年半

国産の生姜・粗糖・黒糖・本葛・れんこん
粉末・蜂蜜を使用し、飲みやすい味わい
に仕上げました。体の温まるしょうが湯
です。

2686 健康フーズ　花梨しょうが湯
22g×5袋　347円（本体価格330円）
入数 20　賞味期限 1年半

のどにやさしい国産花梨と国産生姜を使用
し、粗糖・黒糖・本葛・れんこん粉末・蜂蜜を
加えた、香り豊かなしょうが湯に仕上げま
した。

▼

2679 健康フーズ　金時しょうが湯（箱）
18g×15袋　1,050円（本体価格1,000円）
入数 20　賞味期限 1年半

▼2680 健康フーズ　金時しょうが湯
18g×5袋　347円（本体価格330円）
入数 20　賞味期限 1年半

国産生姜と通常の生姜よりも辛みと香りの強い金
時生姜を使用し、粗糖・黒糖・本葛・れんこん粉末・蜂
蜜を加えて仕上げました。

9831 健康フーズ　田作り
45g　525円（本体価格500円）
入数 20　賞味期限 180日

田作りは、その昔、田んぼの肥料としてイ
ワシを用いられたことから、田作りと呼
ばれるようになりました。豊作を祈願す
る食べ物としておせち料理の定番になっ
たそうです。本品は国産のカタクチイワ
シをじっくりと天日干ししました。佃煮
や乾炒りにしてお召し上がりください。

6439 城北麺工　赤飯
180g　168円（本体価格160円）
入数 20　賞味期限 1年

国内産の水稲もち米と小豆を使用
しました。着色料を一切使用せずに
仕上げた、優しい味わいのレトルト
タイプの赤飯です。湯煎などで温め
る簡単調理でお召し上がりいただ
けます。

65017 健康フーズ　松前漬けの素
50g　504円（本体価格480円）
入数 30　賞味期限 8ヶ月

甘みと風味のある北海道道南産の“天然真
昆布”と粘りの強い“がごめ昆布”を程よく
ブレンドし、北海道産のするめいかの胴の
部分を細切りにして加えました。

65044 島田商店　飾り麩
16g　263円（本体価格250円）
入数 20　賞味期限 1年

職人達の手で丹精を込めて焼き上
げた“小花麩”と“手まり麩”をひと
つのパックにまとめました。お正
月やひな祭り等、お祝い事のお料
理の彩りにご使用ください。

200g　1,103円（本体価格1,050円）
入数 20　賞味期限 1年

岡山県美作市の「美作黒大豆生産者組合」
によって化学肥料を使用していません。
また化学合成農薬の使用を地域慣行化の
5割以上節減して栽培された丹波黒の特
別栽培黒大豆です。煮豆をはじめ、様々な
お料理にご使用ください。

2394 健康フーズ　丹波黒 特別栽培黒大豆

1121　健康フーズ　黒蜜カステラ
10枚　378円（本体価格360円）
入数 12　賞味期限 90日

九州産小麦粉を使用した生地を焼き上げ、
沖縄産黒糖蜜をしみこませて仕上げまし
た。黒糖蜜の甘さと風味を活かした、昔な
がらの伝統菓子です。

カシューナッツを使用した香ばしい
マコロンです。豆乳入りでクリーミ
ーな味わいに仕上げました。
サクサクの軽い食感をお楽しみいた
だけます。

1324　健康フーズ　マコロン
130g　368円（本体価格350円）
入数 12　賞味期限 120日

1345 健康フーズ　梅干し豆
85g　336円（本体価格320円）
入数 20　賞味期限 120日

落花生を梅肉・寒梅粉・しそを使用
した生地で包んだ、一見梅干し風
の豆菓子です。梅の風味がたっぷ
りです。

1122 健康フーズ　さつまいもボーロ
12枚　378円（本体価格360円）
入数 12　賞味期限 60日

九州産のさつまいもと小麦粉を使用した、昔懐
かしい焼き菓子です。さつまいもの自然の甘
さをお楽しみいただけます。

9842 健康フーズ　有機生そば
めん×120g
つゆ×60g

入数30　賞味期限 90日

年越しそばは、細長くという意味を持つ
縁起物です。本品は、有機そば粉と有機小
麦粉を使用し、奥出雲の清水で仕込んだ
田舎そばです。

756円（本体価格720円）
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商品につきまして、ご意見・ご感想等ございましたら
下記のアドレスまで、お気軽にメールをお送り下さい。
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お餅が古くから
神妙な食べ物で
あることを物語
る伝説の一つ
に、奈良時代に
編纂された「豊
後 国 風 土 記 」
（713年）という
本があります。
本の中で、白い
お餅は縁起のよ
い白鳥に連想さ
れ、神秘な霊を

宿すものと考えられていました。そして、粗末に
扱うことのないようにと記されていたようです。
『豊後国風土記』にあるように、日本では古くから
お餅は単なるおいしい食べ物ではなく、神が宿る
特別な存在として敬われてきました。
お餅を食べると力がつき、新しく生命を再生させ
る霊力があると信じられ、お祝いのある特別な日
にお餅を食べる習慣が広がりました。
その為、現在も1年の始まりの特別なお正月に、
お餅を食べる機会が多いようです。

新商品 新商品

■今月の新商品のご案内です

一月七日は七草がゆを食べましょう。

お正月の定番！お餅商品のご紹介です。

ひとくちメモ：七草がゆ

新規取り扱い商品をご紹介します。

健康フーズの新商品をご紹介します。

■今月の新商品のご案内です

お餅をお正月に食べる理由・・・

お正月の定番！お餅商品のご紹介です。

一月七日は七草がゆを食べましょう。

お餅をお正月に食べる理由・・・お雑煮や焼き餅等におすすめです。 健康フーズの新商品をご紹介します。

新規取り扱い商品をご紹介します。

ひとくちメモ：七草がゆ

左 6051 健康フーズ　玄米切りもち
400g（9個）　609円（本体価格580円）
入数 24　賞味期限 1年

秋田県で栽培した水稲もち米を使用した、玄
米の風味豊かなコシのある切りもちです。玄
米切り餅と、国産よもぎ入りの玄米草切りも
ちの2種類ございます。

右 6052 健康フーズ　玄米草切りもち
400g（9個）　620円（本体価格590円）
入数 24　賞味期限 1年

国産の有機水稲もち米を使用し、一臼一臼丁寧につき
上げました。保存料は使用していません。便利な個包装
タイプの切りもちです。焼きもちやお雑煮等におすす
めです。

65061 マルシン食品　有機切り餅
600g　1,050円（本体価格1,000円）
入数 12　賞味期限 1年

根室産昆布の根に近い肉厚のある部分を使用し、化
学調味料・酸味料等は一切使わずに仕上げました。
黒酢の酸味と香り、甘みのバランスがとれた酢昆布
です。もちもちとした食感をお楽しみください。

1361 健康フーズ　すこんぶ
50g　441円（本体価格420円）
入数 30　賞味期限 180日

有明海で育まれた、酸処理をして
いない無添加の黒海苔を使用して
います。おつまみやお味噌汁等、
様々なお料理にご使用ください。

3656 健康フーズ　ばら海苔
15g　861円（本体価格820円）
入数 180　賞味期限 180日

新規取扱

左 11046 リタトレーディング
フェアトレードチョコレート ビタースイート
100g　599円（本体価格570円）
入数 12　賞味期限 2年

乳化剤や化学添加物を使用せず、ラテンアメリカの高品質なカカオをふ
んだんに使用したチョコレートです。ほろ苦さと適度な甘みの「ビタース
イート」、シチリア島のオレンジを加えた爽やかな風味の「オレンジ」、ス
ペイン南部で育ったアーモンドを加えた芳ばしい香りの「アーモンド」の
3種類がございます。

新規取扱

利尻昆布・かつお節・白菜・フグの中骨等の天然
素材からダシを取り、上品で味わい深いトラフ
グの身を加えて仕上げました。雑炊の他、炊き
込みご飯用としてもご使用いただけます。

6685 ほんぽ　ふぐ雑炊スープ
300g　452円（本体価格430円）
入数 10　賞味期限 180日

新規取扱

利尻昆布・かつお節・白菜等の天然素材か
らダシを取り、旨味たっぷりのカニの身
を加えて仕上げました。雑炊の他、炊き込
みご飯用としてもご使用いただけます。

6686 ほんぽ　かに雑炊スープ
300g　452円（本体価格430円）
入数 10　賞味期限 180日

新規取扱

地鶏のガラ・利尻昆布・かつお節・白菜等の天然
素材からダシを取り、コクと旨味が特徴のはか
た地鶏の身を加えて仕上げました。雑炊の他、
水炊き用スープとしてもご使用いただけます。

6687 ほんぽ　地鶏雑炊スープ
300g　452円（本体価格430円）
入数 10　賞味期限 180日

新規取扱

北海道産の金時豆を使用しました。みり
んを主体にした甘みの中にコクのある
昔懐かしい味わいに仕上げた煮豆です。

6689 ほんぽ　日本の煮豆 金時豆
160g　242円（本体価格230円）
入数 10　賞味期限 180日

新規取扱

右 11048 リタトレーディング
フェアトレードチョコレート アーモンド
100g　599円（本体価格570円）
入数 12　賞味期限 1年

新規取扱

中 11047 リタトレーディング
フェアトレードチョコレート オレンジ
100g　599円（本体価格570円）
入数 12　賞味期限 1年半

左 9839 木次乳業　仁多杵つき丸餅 玄米
430g　714円（本体価格680円）
入数 20　賞味期限 150日

古くからおいしいお米の産地「奥出雲仁多」のもち米を使用し、杵つきで粘りのある丸餅に
仕上げました。玄米と白米の2種類ございます。

右 9840 木次乳業　仁多杵つき丸餅 白米
430g　662円（本体価格630円）
入数 20　賞味期限 150日

3935 こだま食品　春の七草
3g×2袋　315円（本体価格300円）
入数 20　賞味期限 360日

春の七草（国産）をお手軽にご使用いただける
よう、フリーズドライ加工しました。おかゆを
はじめ、汁物や卵焼きの彩り等にご使用くだ
さい。

6458 ヒカリ食品　七草がゆ
250g　315円（本体価格300円）
入数 30　賞味期限 1年

五分づきに精米の新潟県産コシヒカ
リを使用したおかゆとフリーズドラ
イ加工した国産の七草をセットにし
ました。簡単調理でお手軽に七草が
ゆをお召し上がりいただけます。

春の七草春の七草

すずしろ

すずな

はこべら

せり

なずな

ほとけのざ

ごぎょう

1月7日は、五節句のひとつ「人日の節句」で、この日を
「七草」・「七草の節句」等と呼ぶそうです。七草の風習や
その種類は地域によって違いがあるとのことですが、7
日の朝に七草がゆを食べ、一年の無病息災を祈るもの
とされているそうです。また、七草がゆに入れる七草
（すずしろ・すずな・はこべら・せり・なずな・ほとけの
ざ・ごぎょう）は「春の七草」と呼ばれ、お正月の食べ過
ぎた胃腸を休めるともいわれているそうです。

季節限定
季節限定

季節限定

季節限定

北海道産の大豆と昆布を使用しました。
国産原料で熟成させた醤油を主体に、昔
懐かしい味わいに仕上げた煮豆です。

6688 ほんぽ　日本の煮豆 昆布豆
200g　242円（本体価格230円）
入数 10　賞味期限 180日

新規取扱

北海道産の黒豆を使用しました。国産
さとうきびを煮詰めた黒砂糖を隠し
味に加え、甘みの中にコクのある昔懐
かしい味わいに仕上げた煮豆です。

6690 ほんぽ　日本の煮豆 黒豆
160g　242円（本体価格230円）
入数 10　賞味期限 180日

新規取扱
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